Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 11.05. - 16.05.2026 m,em
/ Senioren-Park carpe diem Tagespflege Haan

N\ . N .
- Vormittags -0 Nachmittags
Aktiv im sitzen Musikbiografie
Montag Montag

Spazieren gehen

Ubungen mit der Hantel Mein erster Schultag

Dienstag . Dienstag
Die suf3e Backstube

Balle im Sitzkreis Wie war es friher " Sonntags"

Mittwoch Bewegung zur Musik Mittwoch

Christi Himmelfahrt Christi Himmelfahrt
Donnerstag Donnerstag

Achtsamkeitstibungen Fit im Kopf
Freitag Kreatives Gestalten Freitag

Rhythmisches Stuhltraining Bingotime

Samstag Gesellschaftsspiele Samstag



	Datum: 11.05. - 16.05.2026
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Haan
	Textfeld Montag Vormittag: Aktiv im sitzen 

Spazieren gehen 
	Textfeld Montag Nachmittags: Musikbiografie 
	Textfeld Dienstag Vormittag: Übungen mit der Hantel 

Die süße Backstube 
	Textfeld Mittwoch Vormittag: Bälle im Sitzkreis

Bewegung zur Musik 
	Textfeld Donnerstag Vormittag: Christi Himmelfahrt

	Textfeld Freitag Vormittag: Achtsamkeitsübungen

Kreatives Gestalten 
	Textfeld Samstag Vormittag: Rhythmisches Stuhltraining

Gesellschaftsspiele 
	Textfeld Dienstag Nachmittags: Mein erster Schultag 
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: Wie war es früher " Sonntags"
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: Christi Himmelfahrt
	Textfeld Freitag Nachmittags: Fit im Kopf
	Textfeld Samstag Nachmittags: Bingotime


